2019级学生《大学体育Ⅲ》课程学习指南 
授课对象：2019级大专及“3+2” 高职
授课教师：杨鹏、李德营、李叶、吴宁、徐宝战、杜卫提（外聘）、孙珂（外聘）、徐辉（外聘）、陆建军（外聘）、彭南京（外聘）、王莉（外聘）                                                                     （体育教研室、联系方式：0551-63812436）
	课程学习目标
	课程地位：
体育课程是大学生以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，达到增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标的公共必修课；是学校课程体系的重要组成部分；是高等学校体育工作的中心环节。
体育课程是促进身心和谐发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与体育技能教育于身体活动并有机结合的教育过程；是实施素质教育和培养全面发展的人才的重要途径。
	岗位要求：
积极参与各种体育活动并基本形成自觉锻炼的习惯，基本形成终生体育的意识，能够编制可行的个人锻炼计划，具有一定的体育文化欣赏能力。



	
	能力目标：
通过本课程的学习，熟练掌握两项以上健身运动的基本方法和技能；能科学地进行体育锻炼，提高自己的体育能力；掌握常见运动创伤的处置方法。


	职业素养：
能测试和评价体质健康状况，掌握有效提高身体素质、全面发展体能的知识与方法；能合理选择人体需要的健康营养食品；养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式；具有健康的体魄。

	教学重难点
	教学重点：
能熟练掌握两项以上的运动技能并运用到体育竞赛当中。
	教学难点：
各项体育技能的熟练掌握。

	教学内容
	田径（以发展学生心肺功能的有氧运动为主）及学生体质测试内容相结合

	专业课程衔接
	体育课程是促进身心和谐发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与体育技能教育于身体活动并有机结合的教育过程

	教法学法
	教法：
体育教学通过讲授法、指导法、练习法等手段，坚持以学生为中心开展课堂教学，注重学生体育技能能力的培养。通过以上教学方法让学生掌握体能锻炼的知识与方法，能合理选择人体需要的健康营养食品；养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式
	学法: 
课前预习、课堂练习、课后锻炼
要求：
出勤、课堂表现积极，课后能积极主动锻炼。

	课程考核
	考核要求: 
本课程考核为考试类（A类）。考试内容：50米、立定跳远

	成绩构成：
由于体育课程的特殊性，体育考试采用随堂考试。考试成绩=期末成绩×60%+平时分数×40%。



